JANSE

BIEN-ETRE

SALLE 1 SALLE 2 SALLE 1 SALLE 2 SALLE 1 SALLE 2 SALLE 1 SALLE 2 SALLE 1 SALLE 2
15h15-16h
Initiation
6/7 ans
> Alexandrine
16h15-17h
Eveil
4/5 ans
17h-17h45 > Alexandrine
A/Egglr:s
MLl R R 17h15-18h15 |  17h-17h45 Ll 17h15-18h15  17h30-18h15
Enfai:ﬂ Enfant Concours Initiation E:fan? Classique = Préparatoire
Enfant 6/7 ans Enfant 10/14 ans: A partir de 8 ans
10/14 ans 10/14 ans > Margaux > Louise 10/14 ans > Justine > Margaux
> Margaux > Ailsa g > Brice 9
18h30-19h30  18h30-19h30 18h15-19h15 18h-19h 18h15-19n15 | 18N1O-18h30 16195 19n30 18h30-19n30
Modern Enfant | Modern Ados oo llics
Débutant Tous niveaux 10/14 ans 13/16 ans Tous niveaux Dbt Débutant Inter
> Margaux > Ailsa > Louise > Louise > Iris = Tt > Margaux > Stéphanie
19h45-20h45 = 19h30-20h45 19h15-20h30 19h15-20h30 19h15-20h15 19h30-20h45 ~ 19h30-20h45 19h30-21h
Street jazz
Débutant Débutant-Inter Débutant Inter Ados 13/16 ans Inter Inter-Avancé Avancé
> Morgane > Margaux > Louise > Margaux > Louise > Justine > Margaux > Stéphanie
20h45-22h 20h45-22h 20h30-21h45 20h30-22h 20h45-22h 20h45-22h
Inter Avancé Débutant-Inter Inter Avancé Inter-Avancé
>Morgane > Margaux > Louise > Louise > Justine > Margaux
SALLE 2 SALLE 3 SALLE 2 SALLE 3 SALLE 2 SALLE 3 SALLE 2 SALLE 3 SALLE 2 SALLE 3
8h30-3h30 8h-9h 8h30-3h30
Pilates Pilates Pilates
machines machines machines
> Joélle > Joélle > Joélle
9h40-10h40 9h10-10h10
Pilates Pilates
machines machines
> Joélle > Joélle
12h30-13h30 12h30-13h30
Pilates Pilates
machines machines
> Harumi > Harumi
18h-19h 17h-18h
Aerial yoga Pilates
niveau machines
> éa > Joélle
18h-19h 19h-20h 18h20-19h20 18h-19h 18h20-19h20 18h-19h 18h10-19h10
Pilates Aerial yoga Pilates Pilates Pilates Hatha yoga Pilates
machines niveau 1 machines machines machines Tous niveaux machines
> Joélle > | éa > Harumi > Joélle > Harumi > éa > Joélle
19h10-20h10 20h-21h 19h30-20h30 19h10-20h10 19h30-20h30 19h-20h
Pilates Aerial yoga Pilates Pilates Pilates Vihees
machines niveau machines machines machines Ly °9
> Joélle > éa > Harumi > Joélle > Harumi e
20h20-21h20 21h-22h 20h40-21h40 20h20-21h20 20h40-21h40
Pilates Aerial Pilates Pilates Pilates
machines restorative machines machines machines
> Joélle > | éa > Harumi > Joélle > Harumi
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