DANSE

BIEN-ETRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SALLE 1 SALLE 2 SALLE 1 SALLE 2 SALLE 1 SALLE 2 SALLE 1 SALLE 2 SALLE 1 SALLE 2
SRR oz
8/7 ans 4/5 ans avec Ailsa
> Alexandrine > Louise
T7h30-18h30 15h-17h
17h15-18h15 17h30-18h15 17h15-18h156 17h15-18h156 T7h15-18h 17h15-18h156 T7h30-18h15
Hip Hop Enfant | COnemPporain | “gii " | ModemEnfant| StrectAdos | ntiation | Classique | Préparatoire Sirestdace
10/14ans 92 ans 4/5 ans 9/12 ans 13/16 ans 6/7 ans Enfant 9/12 ans | A partir de 8ans
> Brice > Margaux > Alexandrine > Louise > Margaux > Louise >Justine > Margaux
18h30-19h15 | 18h30-19h30 | 18h15-18h30 | 18h15-1Sh15 | 18hI5-19h30 | 18h15-I9NT5 ‘g?;;?;gf’ 18h30-19h30 18h30-19h30
CerceauEnfant| Street Jazz | Contemporain | Street Enfant Modern Modern Ados Ados/Adulte Street Jazz Street jazz
10/14ans Débutant-Inter Débutant 10/14 ans Inter 13/16 ans Débutant Débutant Inter
> Morgane > Margaux > Alexandrine > Louise > Margaux > Louise > Justine > Margaux > Louise
19h30-2030 | 18h30-20n45 | 'SrSC-20n30 Tigh30-90n45 | 19h30-20n45 | 19h30-20n45 | 19h30-20n45 | 19h30-2045 19h30-20n45
Cerceau Contemporain Esnsle Contemporain | Contemporain Modern Classique Modern Modern
Niveaul Débutant-Inter Niveau 1 Débutant-Inter Inter Inter-Avancé Inter Avancé Inter
> Morgane > Margaux kis > Louise > Margaux > Louise > Justine > Margaux > Louise
20030-2Ih45 | 20n45-22h | 20NS0-ZIS0 1 g0ns6-99n 20n45-22h | 20h45-22h | 20h45-22h
Cerceau Contemporain Fomale Modern Modern Classique Contemporain
Niveau 2 Avancé Niveau 2 Débutant-Inter Débutant Avancé Inter-Avancé
> Morgane > Margaux < ki > Louise > Louise > Justine > Margaux
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SALLE 2 SALLE 3 SALLE 2 SALLE 3 SALLE 2 SALLE 3 SALLE 2 SALLE 3 SALLE 2 SALLE 3
8h30-9h30 8h-8h 8h-8h 8h30-8h30
Pilates Pilates Pilates Pilates
machines machines machines machines
> Caroline > Eve >Eve > Eve
9h40-10h40 9h10-10h10 9h10-10h10 9h40-10h40
Pilates Pilates Pilates Pilates
machines machines machines machines
> Caroline >Eve > Eve > Eve
12h30-13h30 12h30-13h30
Pilates Pilates
machines machines
> Harumi > Harumi
1Bh40-14h40 13h40-14h40
Pilates Pilates
machines machines
> Harumi > Harumi
18h-18h 18h20-18h20 18h-19h 18h20-18h20 | 18h30-18h30 18h10-18h10
Pilates Pilates Pilates Pilates Yoga aérien Pilates
machines machines machines machines iveaul machines
> Shelby > Harumi > Shelby > Harumi > Noellie > Caroline
19h10-20h10 19h30-20h30 19h10-20h10 19h30-20h30 | 19h30-20h30 @ 19h10-20h10
Pilates Pilates Pilates Pilates Yoga aérien Pilates
machines machines machines machines Niveau 2 machines
> Shelby > Harumi > Shelby > Harumi > Noellie > Caroline
20h20-21h20 20h40-21h40 20h20-21h20 20h40-21h40 | 20h30-21h30
Pilates Pilates Pilates Pilates Yoga
machines machines machines machines restorative
> Shelby > Harumi > Shelby > Harumi > Noellie




