— 10

1SNV

MAISON

—
e

8 SEPTEMBRE 2025

RENTREE

17h30-18h15

10/14 ans
>Morgane

18h30-19h30
Cerceau
Niveau 1
>Morgane

19h30-20h30

Cerceau
Niveau 1
>Morgane

20h30-21h45

Cerceau
Niveau 2
>Morgane

SALLE 1

17h30-18h15

Cerceau Enfant Préparatoire

artir de 8 ans
> Margaux

18h30-19h30
Street Jazz
- Débutant-Inter
> Margaux

19h30-20h45
Contemporain
- Débutant-Inter
- > Margaux

20h45-22h
Modern
Avancé

> Margaux

SALLE 3

8h-9h

Pilates
machines
> Marina

9h10-10h10
Pilates

machines
> Marina

18h-19h

Pilates
machines
> Marina

9h10-20h10
Pilates

machines
> Marina

~ 20h20-21h20
Pilates
machines
> Marina

SALLE1

15h30-16h15
Eveil
4/5 ans
> Alexandrine

17h15-18h
Initiation
6/7ans
> Alexandrine

- 17h15-18h15

- Modern Enfant
- 9M2ans

> Margaux

17h30-18h30

Street Ados
14/17 ans
> Margaux

18h15-19h30 18h15-19h30
Contemporain | Contemporain
Débutant Inter
> Alexandrine - > Margaux

18h30-19h30
Street Jazz

Débutant-Inte
> Margaux

19h30-20h45
Modern
Débutant
> Gaélle

Avancé

> Margaux > Margaux

21h-22h
Technique

Inter av
+ Avancé
> Margaux

20h45-22h 20h45-22h
Modern i Contemporain
Débutant-Inter  Inter-Avancé

>Gaélle = >Margaux

SALLE 1 SALLE 3

8h-9h
Pilates

machines
> Eve

SALLE1

9h10-10h10
Pilates
machines

~12h30-13h30
Pilates
machines
> Harumi

h40-14h40

Pilates
machines
> Harumi

h20-19h20

Pilates
machines
> Harumi

h30-20h30
Pilates

machines

> Harumi

~ 20h40-21h40
Pilates
machines
> Harumi

MERCREDI

' 20h20-21h20

JEUDI

SALLE 2 SALLE 1 SALLE 2

h45-16h30

Initiation
6/7 ans

> Louise

h30-17h15
Eveil

4/5 ans

> Louise

17h30-18h30
Street Enfant
10/13 ans
> Louise

17h15-18h15
Classique
Enfant 9/12 ans |
> Justine

18h15-19h30
Classique
Ados/Adulte
Débutant
> Justine

18h30-19h30

Street Jazz
Débutant
> Louise

14/17 ans
> Louise

19h30-20h45 | 19h30-20h45
ontemporain Classique
ébutant-Inter Inter

> Louise > Justine

19h30-20h45

Modern
 Inter Avanceé
> Louise

21h-22h
Technique
¢éb. Inter + Inter
> Louise

20h45-22h 20h45-22h

Classique ! Contemporain
Avancé Inter

>Justine © >louise

SALLE 3

8h-9h
Pilates

machines
> Eve

SALLE 1 SALLE 3

9h10-10h10
Pilates
machines

- 12h30-13h30
Pilates
machines
> Harumi

- 13h30-14h30

: Pilates
machines
> Harumi

18h20-19h20
Pilates
machines
> Harumi

18h-19h
Pilates
machines
> Joséphine

h10-20h10
Pilates
machines
> Joséphine

~ 19h30-20h30

Pilates
machines
> Harumi

~ 20h40-21h40
Pilates
machines
> Harumi

Pilates
machines
> Joséphine
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VENDREDI

SALLE1 SALLE 2

18h30-19h30
Street jazz
Inter
> Louise

- 19h30-20h30

i Cardiodanse

~ Tous niveaux
> Louise

VENDREDI

SALLE1 SALLE 3

8h30-9h30
Pilates

machines
> Eve

9h40-10h40
Pilates
machines

18h30-19h30
Hatha flow

Tous niveaux
> Coraline

18h-19h
Pilates
machines
>Joséphine

19h10-20h10
Pilates
machines
>Joséphine

19h30-20h3
Vinyasa

Tous niveaux
>Coraline

20h30-21h3
Yin Yoga

Tous niveaux
> Coraline

13h30-15h30
Charleston
avec Ailsa

VENDREDI

19h30-20h30

Cardiodanse

Tous niveaux
> Louise



